Seminar s trochou teorie a nabidkou praktickych
, cviceni a technik, ktere ti mohou
v dnesni dobe pomoci vice se vnimat, nalezat vnitrni
klid, stabilitu a ztiseni.

12.12. 2026
10:00 -17:00

Misto konani: Kopernikova 41, Plzen - Jizni Predmesti
Cena: 1900,- K¢

Registrace a dotazy prosim nejpozdeji do 30.11.2026
na e-mail tusha@email.cz
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